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Pa mgterom Bgtta i Sgr-Amfi



BERETNING FOR 2023

Mgter

o Arsmgtet ble holdt i S¢r Amfi torsdag 16. februar 2023. Totalt var det 19 medlemmer
som deltok og 18 var stemmeberettigede.

e Styret har avholdt 9 styremgter siden siste arsmgte.

e Medlemsmgte med tema: informasjon til nye medlemmer i mars og ett
medlemsmgte med informasjon om lagets aktiviteter i november.

e Vihar hatt 6 samlinger for alle medlemmer og 22 Temakvelder dette aret. Her har vi
hatt temaer som har hatt fokus pa @velse, repetisjon og ny leerdom for bade
mannskaper og gvrige medlemmer. Noen har veert for alle medlemmer, noen for
mannskaper og noen for bade mannskaper og ungdommer.

Det er ogsa jevnlig sendt ut invitasjoner og informasjon til alle lagets medlemmer om
aktiviteter og kurs gjennom var kommunikasjonskanal Spond, og via
medlemsregisteret vart.

e Pa mgte med Med hjerte for Arendal, deltok Anette Kiil Solstad og Elin Berntsen

e P3 mgte i beredskapsradet i Arendal kommune deltok, Inge Tangedal og Esben Olsen

e Arrangementsutvalget har hatt 4 mgter i Igpet av aret.

e Ungdomsgruppa har hatt 22 samlinger / mgter i Igpet av aret.

e Sanitetsutvalget har hatt 5 fysiske mgter foruten diskusjoner pa digitale plattformer.

e Forberedelser til Landsmgtet i 2023: Anette Solstad har deltatt pa 2 Teamsmgter og
en fysisk samling i Landsmgtekomiteen. Hun har her arbeidet mye med overordnede
prioriteringer for neste landsmgteperiode.

Inge Tangedal og Emilie Knutsen deltok pa delikatsamling i Stavanger og Cecilie
Einarsen var ogsa med pa delegatsamling pa Gardemoen dagen fgr Landsmgtet.
Landsmgtet 2023: Inge Tangedal, Cecilie Einarsen og Yngve Berntsen var delegater
fra Norsk Folkehjelp Arendal. Emilie Knutsen var ungdomsdelegat valgt sentralt.

e Representantskapsmegter: Inge Tangedal og Cecilie Einarsen deltok for laget pa
representanskapsmgte i saniteten, og Emilie Knudsen og Emilie Irgens for
representantskapsmgte i sanitetsungdommen.

e Det har vaert 4 mgter for planlegging og organisering av interrailtur for 18-aringer.

e Anette Solstad er med i sanksjonsutvalget i Norsk Folkehjelp, og har deltatt pa 3
teamsmgter i den forbindelse.

Representasjon

e Hatt samarbeid med Eydehavn og Saltrgd Arbeiderlag under 1 mai arrangement pa
Eydehavn.

e Elin Berntsen deltok med diktlesing i Arendal trefoldighetskirke pa
1.maigudstjeneste.

e Anette Solstad holdt appell og flere medlemmer deltok pa 8.mai-markering pa Hisgy
forti Arendal.

e Agder redningsforum: Esben Olsen er medlem



Fagkonferanse: 12 mannskaper og 2 ungdomsmedlemmer deltok pa fagkonferansen
Cecilie Einarsen, Emilie Irgens (ungdom), Emilie Knutsen (ungdom), Eva Tegdan, Inge
Tangedal, Esben Olsen, Silje Knutsen, Iselin Knutsen, Helene Tungland, Henning
Trulsvik og John Erik Tveitdal, Natalia Jablonska

Cecilie Einarsen, Anette Kiil Solstad og Helene Tungland var pa mgte hos
sanitetskvinnene for a fortelle om Norsk Folkehjelps arbeid og litt om vare
farstehjelpskurs. VAR | 2022

Flere av vare medlemmer gikk i 1.mai-toget pa Eydehavn.

Vi var representert med flere kvinnelige medlemmer i 8.marstoget i Arendal.

Helene Tungland og Esben Olsen deltok pa instruktgrsamling pa Sermarka.

Helene Tungland og Esben Olsen deltok pa samling sammen med politi, brann, helse
og sivilforsvaret pa Evje som en forberedelse av LRS gvelsen.

Beredskaps amling deltok Rune Midttun for NF Arendal og Esben Olsen som NKBL-
Agder. Helene var samtidig pa instruktgr samling.

Fagdag for beredskap: Inge Tangedal, Esben Olsen, Helene Tungland deltok i
november pa sivilforsvaret sitt arlige Fagdag i Agder.

Arendalsuka: Vi utfgrte 270 tjenestetimer pa stand under uken.

Esben Olsen som observatgr pa Sgrlandsmesterskapet i ambulansefag.

Internasjonal dag pa torvet i byen med stand og foredrag. Her hadde vi fire
mannskaper.

Medier og informasjon

Aghtrpnstrn Tips oss Nyheter Nemringsliv Trafikk Meninger eAvis

Vi har veert synlige bade i sosiale medier, Agderposten, Feedrelandsvennen og Fagbladet
Sanitet (hos Norsk Folkehjelp). Vi har vaert mye i media pga innsatsen vi har gjort pa
leteaksjoner og andre aktiviteter vi har deltatt pa. sngkaos - 2024. Bade hjemmeside og
Spond har vaert viktige informasjonskanaler bade mot medlemmer og andre.
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Tiltak/arrangementer

Jubileumsfest for lagets 70 ar: 40 medlemmer deltok pa denne som ble arrangert pa
fengselshotellet. I tillegg var LO, Norsk Folkehjelp Amli og Norsk Folkehjelp sentralt
representert.

1.mai: Vi samlet inn penger til arets sentrale 1.maiaksjon med bgsser og pa Vipps,
hadde ansvar for kafe pa Folkets Hus og pa Eydehavn torv, arrangerte leker for barn
pa lekeplassen der.

Julebord, ett for de voksne og ett for ungdommen.

Familiedag sammen med Kleine Karer, med utdeling av sukkerspinn og laging av
buttons i tillegg til kasting av redningsline og HLR-gvelser.

Kurs/gvelser

Vi har hatt hgy aktivitet pa kurs i ar ogsa. Hele 2297 timer er lagt ned pa kurs, i tillegg
har det utfgrt over 408 timer pa instruktgr timer.
Ngdnett: Vi har gjennomfgrt et ngdnettkurs med 16 deltakere totalt.

Fgrstehjelpskurs for mannskaper: Vi har gjennomfgrt to kurs i 2023 der vi fikk 10 nye
godkjente mannskaper og en sanitetsungdom. Til sammen 558 tjenestetimer ble i
denne sammenhengen gjennomfg@rt. Deltagere fra andre lag i Agder var ogsa invitert
og vi har hatt noen fra Kristiansand med oss pa kurs.

Bratt- og glattkurs: Fgrste delen av bratt og glatt kurset er gjennomfgrt sammen med
sanitetsungdommen.

5-timers fgrstehjelpskurs: Det har blitt gjennomfgrt et par fgrstehjelpskurs for
sanitetsungdommen og ett for andre medlemmer.



Sgk- og redning: Vi har gjennomfgrt to kurs i 2023, og 19 nye sgk- og rednings
mannskaper ble resultatet av dette. 660 tjenestetimer ble det her, der 34 er markgr-
og servicetimer, og 84 instrukter- og hjelpetimer. Ogsa her har vi hatt med oss
deltagere fra andre lag i Agder. Bade pa kurs, men ogsa som instruktgrer og pa
gvelser.

Laglederkurs: i forbindelse med sgk- og rednings kursene ble det ogsa giennomfgrt
laglederkurs.

Avansert fgrstehjelp: Det ble gjennomfgrt ett avansert fgrstehjelpskurs fgrste kvartal
2023 med 6 deltagere fra Norsk Folkehjelp Arendal og 4 fra Norsk Folkehjelp Amli.
@velser: Vi bisto Norsk Folkehjelp Amli og brannvesenet i Amli med gvelse - kajakk
ulykke og utforkjgring med bil. Vi var ogsa med pa arets LRS gvelse. Dette er en arlig
gvelse som samler ngdetatene og andre redningsressurser i regionen for a gve
samvirke og planverk. Vi har ogsa hatt en fin gvelse med redning i vann.

Eksterne kurs: Anette gvde fgrstehjelp med guttespeidere pa Fevik. Henning og
Helene demonstrerte bruk av hjertestarter pa KUBEN Frivilligsentral, Eydehavn.

Salg av eksterne fgrstehjelpskurs: det har blitt solgt ett knippe fgrstehjelpskurs til
forskjellige bedrifter i 2023. Ogsa i Kragerg, etter tips fra Norsk Folkehjelp Kragerg
som ikke har instruktgrer.

Vi har hatt 7 medlemmer pa batfgrerkurs. | tillegg er det arrangert 3 batfgrergvelser
for ungdom og voksenmedlemmer.




Sanitets utvalget

Vi har hatt en betydelig stor aktivitet giennom hele dette aret ogsa. Til sammen har
vi utfgrt nesten 10 000 tjenestetimer. Vi har fatt mange nye mannskaper, og enda sa
er det flere som star pa listen for a vaere med pa nye og flere kurs.

Aksjoner

| ar har vi deltatt i leteaksjoner etter 14 personer som har veert savnet, Vi har ogsa
veert pa 2 SEAO Sgk etter antatt omkommende personer. Til sammen har vi
giennomfgrt 1066 Tjenestetimer i den forbindelse. Vi har hatt aksjoner som har gatt
veldig inn pa oss og andre der vi har gjort jobben var og ikke mer fglelser en det, Men
slik er det dessverre med den jobben vi gjgr. Ny setning: Noen av leteaksjonene har
veert sveert fglelsesmessig belastende for mannskapene, og det har veert viktig med
debriefing i etterkant. Vi har et meget godt samarbeid innad i sanitetsgruppene NF
Arendal, NF Amli, NF Vegarshei, og de siste manedene med NF Kristiansand.

Vi har fatt bruk for mye av det gode utstyret vi har skaffet inn.

A der viktigheten med at dette utstyret alltid star klar til beredskap. Sleoyfe setning?
Vi har tjent inn 193 442,- kr der ca. 50 000,- kr. gar tilbake som km godtgjgrelse til
mannskapene.

Tjenester: | ar har vi veaert pa 6 sanitets tjenester som NF Arendal har gjennomfgrt,
Veteran treffet Gullknapp, Bugya Konsert, We Love The 90s & 2000s — Kristiansand,
Arendalsuka, Potelgpet for NRH Birkeland, og apning av Dagsturhytta i Arendal. Vi
har her til sammen gjennomfgrt 309 tjenestetimer.

ROV-gruppa: har trent aktivt hele var- og sommerhalvaret.




Prosjekter
e Vi fikk til sammen 225 000,- Kr fra Gjensidigestiftelsen giennom FORF
Personlig utstyr: kr. 25 000
Lagsutstyr/lysutstyr: kr. 50 000
Beredskapsambulanse: kr. 150 000
Her fikk vi kjopt inn uniformer, Beredskap sekker med utstyr, 4 ThermoSave Water
Repellent og en Beredskaps Ambulanse med full av utstyr, tatt rett ut fra tjeneste
e BUFDIR: Ungdom som ressurs i sanitets- og redningsarbeid — 250 000 kroner
e FErasmus+: Discover EU — interrail for 18-aringer 1 2023 og 2024 — ca.110 000 kroner
e Integreringsmidler IMDI- Arendal kommune: 20 000 kroner
e Damm express: Beredskap pa sjo: 40 000 kroner

Ungdomsaktiviteter

Sanitetsungdommen har hatt en jevn og hgy aktivitet i hele aret, med hele 3031
tjenestetimer. Fra Cold Rescue 2023 til telt turer bade til havs og langs vann, de har lekt seg
med laser tag pa Hove og klatret i parken der. Emilie, Aron, Patrick, Tor Kristian og Eimund
reiste nordover a sov i lavwvo sammen med Eivind Tungland og Cecilie Einarsen. De forsetter
med aktiviteter ut over 2024.

Under Cold Rescue 2023, Jotnavaken - deltok ungdomslederen var Emilie. Under denne
samlingen var det ulike gvelser med tanke pa sgk og redning i sng. Der fikk vi ogsa laerer / og
rad om hvordan overleve ute i sng og kaldt vaer. Vi hadde aktiviteter ute som: kjgrte
sngscooter og stod pa slalam bak sn@gscooter. Sgkte med spkestang, lagde snghule, transport
av skadde, bading i stamp, konkurranse. Pa denne leiren var vi ute omtrent hele dagen,
Hadde litt sosiale ting inne pa kvelden. Lzert litt om fjellredning, med gvelse. Har ogsa leert
HLR bak pa sngscooter, i kronglete forhold,

Sommerleiren 2023, juni deltok det hele 8 stykker fra Arendal, som da var Kevin, Geal, Janne,
Agatha, Maytham, Tor Kristian, Ingrid og ungdomslederen var Emilie. Under denne leiren gikk
vi tur opp til Brufjellhalene, jobbet med kart og kompass, sma gvelser, konkurranse/ team
building, storgvelser, fgrstehjelp/ HLR/akutte sykdommer og idrettsskader, bare snurring/
barebaering, telttur pa fjellet, En nattgvelse, rappelleringsveggen og kanotur+++ masse sosial
ting sammen.

Under Norway cup 2023 deltok ungdomslederen var Emilie Knudsen pa denne tjenesten.
Norway cup er den stgrste Sanitetstjeneste som Norsk Folkehjelp har i Igpet av dret der hele
laget deltar pa denne tjenesten. Under denne tjenesten leerer man masse om idrettsskader
som alt i fra gnagsar til brudd, men det meste vi giennomfgrte var gnagsar og hvordan vi
behandlet gnagsar i ulike gnagsaret stadier, altsa dpnede gnagsar og lukket gnagsar. Sa det
meste vi behandlet under denne leiren er gnagsar og overtrakk. Vi var rundt 20 sanitets
ungdommer som deltok pa Norway cup.



Battur for Sanitetsungdommen 2. august: | forbindelse med Tall Ships Race besgk til Arendal,
og det at ungdomsbaten var pa plass, og klart til bruk, ble det invitert til telttur til £rgya, for
lek og moro, samt for a kunne se pa seilbatenes innseiling til Arendal. Der deltok 10
ungdommer fra Arendal, 3 voksenledere, samt 2 besgkende fra Trondheim som var med Jon
R. Holmgy, var kontakt pa hovedkontoret som sporty ble med oss. Det ble en uforglemmelig
tur for alle, der en i tillegg fikk et oppdrag for redningsbaten direkte fra
Hovedredningssentralen, som ble Igst kjapt og effektivt i samarbeid med Redningsselskapet.

Kanotur for sanitetsungdommen — Vestre Grimevann 8. til 10. September. 10 flotte
ungdommer og 4 voksenledere hadde en flott helg med overnatting i telt, friluftsliv, fiske og
passe mye kanopadling. Her fikk vi sett mye av et flott vassdrag for kanoturer, vi oppdaget
flere alternative camp sites om en vil tilbake en annen gang, og det var en forngyd gjeng som
ble hentet sgndag ettermiddag. Takk til Henning/Speiderne for Ian av kanoer.

Artic Mountain Rescue 2023 — Sentralt Ungdomsutvalg Sanitet inviterte til en langhelg ved
Jaegervatn, i foten av majestetiske Lyngsalpene. Her deltok Arendal med 5 ungdommer og 2
voksenledere som hadde en fantastisk helg sammen med over 20 andre ungdommer fra hele
landet. Det ble trent pa redning i bratt og glatt terreng, fgrstehjelp og hypotermi, samt
gjennom fgrt en stgrre sgks gvelse hvor en og matte transportere personene som ble funnet
til neermeste vei. En flott opplevelse i nord Norsk natur.

Andre aktiviteter som har skjedd i lokallaget i 2023:

Skademinking

Hyttetur til Hillestad sammen med saniteten
@ving med undervannsdrone

Pvelser

Hjertestarterkurs



Konkurranser/ team building

Ngdnett gvelser i Arendal sentrum

NGF kurs for ungdommen (grunnleggende fgrstehjelp)
Markgrer pa mannskap fgrstehjelp kurs og storgvelser
Sosiale samlinger

Julebord

Deltagelse pa stand under Arendalsuka

Medlemstilslutning

e Laget hadde ved utgangen av aret 2022, 135 individuelle medlemmer, mens ved
utgangen av 2023 hadde vi 200 medlemmer.

Pkonomi

Grunnet bevilgninger og stgtte, samt tjent en del pa leteaksjoner og tjenester, har vi
fortsatt med a gjgre investeringer i materiell, beredskapsutstyr og aktiviteter. Vi har
0gsa av samme grunn mattet bruke revisor til giennomgang av gkonomien dette aret
ogsa. Viser ellers til regnskapet og revisjonsberetningen for ngyaktige tall og
kommentarer. Var kommunikasjonskanal, Spond, har en cashback-ordning, der 26
medlemmer har registrert seg. En andel av deres kjgp har gitt i overkant av 500 kr for
2023. Vi gkte fra 20 til 30 spillere som har Norsk Folkehjelp Arendal som
Grasrotmottager i Norsk Tipping. Dette frembringer en del penger.

Periode Grasrotgivere Generert belop
2024 52 4 216 kr
1/1-30/4 32 4 216 kr
2023 30 25 770 kr
2022 20 17 590 kr
2021 6 8662 kr
2020 5 8 280 kr

Statistikken viser totalt opptjente grasrotmidler og antall
spillere for NORSK FOLKEHJELP ARENDAL og er i



Materiell/Utstyr

| 2023 har vi kjgpt inn utstyr til nesten 700 000,- kr, blant annet beredskapshenger
slik at vi fikk inn alt beredskapsutstyret vi har, og at dette ligger klart til a frakte ut pa
aksjoner. Vi har ogsa kjgpt oss en pioner Multi 3 med 50hk motor pa som vi bidrar
med pa sjgen og pa alle de vannene som ligger rundt oss i Agder.
Sanitetsungdommen har fatt egen bat med motor. Vi kjgpte ogsa en Corpuls som na
er plassert i den nyinnkjgpt beredskapsambulanse. Vi har ogsa pga. stor gkning i
mannskaper fatt flere ngdnettterminaler. Dette kommer godt med nar vi kan ha de
hjemme hos de som stiller ofte ut pa aksjoner. Med stor gkning i mannskaper sa har
vi kjgpt inn uniformer til disse, samt beredskapssekker med utstyr til nye spk- og
redningsmannskaper.

e

e Laget fikk 4 nye gullmerkemedlemmer.

o Laget fikk 4 nye seresmedlemmer, og har pr. i dag 6 seresmedlemmer: Esben Olsen,
Anette Helene Kiil Solstad, Jan F. Sogorka, Reidar Paulsen, Kathe Flgistad og Nils Arne
Hesthag.

e Stor takk til bade vare medlemmer, og andre stgttespillere som har hjulpet oss med
sitt bidrag. Takk for flott innsats i 2023.

Hedersmarkering — 70-arsjubileum



Tjenestetimer

Norsk Folkehjelp Manedsoversikt over timer i 2023
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Maneder 420 309 78 1066 2999 2294 408 393 687 224 0 573 103 9554
januar 2023 55 32 261 22 145 8 5 528
februar 2023 12 133 20 183 16 54 34 12 7 4 475
mars 2023 15 10 342 14 30 8 35 41 541
april 2023 84 530 54 52 19 35 18 792
mai 2023 48 42 16 17 6 73 25 151 478
juni 2023 20 64 75 217 85 110 571
juli 2023 72 727 45 42 20 906
august 2023 147 97 32 1 394 38 28 270 8 1025
september 2023 18 836 277 139 232 7 1509
oktober 2023 484 830 347 62 18 67 1808
november 2023 130 16 15 227 21 20 10 264 21 30 754
desember 2023 8 81 54 24 167
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Avslutning

Styret takker alle sine medlemmer, andre frivillige som har hjulpet og
samarbeidspartnere for godt samarbeid i 2023 og haper pa det samme i 2024.

Helt til slutt vil styret takke for seg og gnske medlemmene og det nye styret lykke til
med arbeidet i 2024 for Norsk Folkehjelp generelt, og for Norsk Folkehjelp Arendal
spesielt.

Anette Helene Kiil Solstad, Elin Berntsen, John-Erik Tveitdal, Emilie Knudsen,
Helene Tungland, Esben Olsen, Lise Storsveen, Inge Tangedal og Yngve
Berntsen.




